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PykomemHu case3 Cpbuje o 3%

NMPABUITA MUHU PYKOMETA

MuHM pyKOMeT npeacTaB/ba GopMy pyKOmeTHe urpe 3a geuy y3pacTa og 6 o 11 roauHa.
TakMmuyapckn ycnex He cme 6utTM uwb urpe, Beh aHMMauwuja, pPasBoj crneunduyHor
MOTOPMUYKOT MCKYCTBA M TMMCKOT AyXa Kao M CTULLarbe OCHOBHUX Havena dep naeja.

MpaBuaa MMHM pPyKOMETa Cy jegHOCTaBHa M NouuBajy Ha MehyHapogHUM npaBuaMma
pykomeTHe urpe. Mpasuna mory 6UTM AonyrbeHa Of, CTpaHe OpraHM3aTopa Takmuuerba Y
MUHU pyKOMeTy 3aBMCHO o4, nocebHumx noTpeba 3a ogpeheHe y3pacHe KaTeropuje.

1. Urpanuuwrte

20 x 15m, (ay»KunHa: 20-24m, wupurHa: 13-16m)

2. Tpajambe urpe

Tpajatbe urpe je 2 x 12 muH. Maysa Mamehy nonyspemeHa Tpaje 5 muHyTa. Tpajarbe urpe
MoXe 6uTK Kpahe 3aBUCHO 0f, y3pacTa U BpcTe Takmudera (2x10 MUH, 2X8 MuH, 1x15 MUH...).
3. Tajm ayT

CBaKa eKuna uma npaBo Ha No jedaH Tajm ayT no nonyspemeny og, 30 cek.

4.Ton

OnmeHsnje rona cy 2,4m x 1,7m. Moxe ce KOPUCTUTU U PYKOMETHU rO/1 YMnja je BUCMHA
cmarbeHa Ha 1,7m (3 x 1,7m)

5. flonmaHoB npocrop

F0NIMaHOB NPOCTOP je NONYKPYr NoAynpeyYyHMKa 5m ca LeHTPOM Ha cpeanHu ron nnHunje. (EXP)

6. /lonta

MUrpa ce ca nontom obuma 48 um, BennuymHa 0. 3aBMCHO 0f y3pacTa, MOXKe Ce KOPUCTUTU U
NlonTa mMarbux gumeHsuja (44 — 48 uym). Jlonta mopa BUTU MeKa U He CyBULLEe Tellka, Aa ce
NIAaKO KOHTPO/NLLE NPU BOHEHY, XBaTary U A04aBabY.

7. EKuna

Ekmna ce cactoju og 10 go 14 urpaya. YTakmuua ce novmmbe ca 4 nrpava n jeAHMM rormaHom
(4+1). EKnna He 6u Tpebano ga UMma mame og 8 urpada. 3aBUCHO Of, BPCTE TAaKMUYEHA, MOTY
ce opmMmmpaTn N MEeLLIOBUTE eKMMe AeYaka M AeBojUYMnLa.
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8. CnopTtcKa onpema

CBU Urpaun y eknnm mopajy HOCUTU MUCTY CNOPCKY onpemy (Apec v wopl) Koja ce no 6oju
MOpa jaCHO pa3/IMKOBaATM Of OnpemMe NpPOTMBHUYKE ekune. Jlo3BosbeHa je ynoTtpeba
,Mapkepa“.

9. UameHa urpava

M3meHa urpaya ce Bpwu no MehyHapoaHUM npaBuaAMMA pyKoMeTHe urpe. Urpay Koju
HanywTa Urpy mopa npeTxo4HO HanyCTUTU TpepeH ga 6u y urpy ywao peseBHUM urpay. Kog,
HajMnahux y3pacHUX KaTeropuja HempaBMAHA M3MEHa Ce He KaXhaBa, AO0K Ce KacHuje 0BO
NpaBUIO MOXKE NPUMEHMBATU Y UW/bY NPaBUIHE eayKaumje byayhux pykomeTawa.

10. Uckpyuema

UcK/byderbe Tpaje 2 MUH. YMECTO MCK/byUYeHOT Urpaya y Urpy ynasu pesepsHU Urpad ca Kayne.
TuMe UCK/bYYeHEe Urpaya He 40BOAM 40 peayKumje bpoja urpaya y nosmwy.

11. NoyeTHoO 6auatbe

MNoyeTHO 6au,a|-be cé Mn3BOAM Ha MNOYETKYy npBOor U gpyror nonyspemeHa, Kao U HAKOH
NOCTUTHYTOr rona. NoyeTHo 6aL|,aH>e M3BO4UN roiamMmaH U3 roamaHoOBOr NMNPOCTopa.

12. MpeKpLluaju 1 HECNOPTCKO NOHaLIakbe

[lo3BO/bEHO je:

e Kop1cTUTK WakKe n pyke 3a 610KMparbe M o4y3nMatse NoNnTe.

e OMmeTaTV NPOTMBHMKA 63 onTe TesIOM

® KOHTpOAIMCATU KpeTakbe NPOTUBHMKA NOBUjEHUM PyKama Yy CUTyaLMju Kaaa CTOjM Hacnpam
Hera.

Hunje no3Bo/bEHO:!

e [oBnayvere 1 n3bujarbe NoNTe NPOTUBHUKY U3 pyKe

e XBaTake 1 AprKakbe Tena Uau gpeca NnpoTUBHMKA. lypatbe, HaneTarbe M HaCKaKMBakbe Ha
NPOTMBHMKA.

13. Apyra nocebHa npasunaa

1) EKMne TOKOM Tpajarba yTakKMMLLE MOPaAjy NPUMEHUBATU MHAMBUAYANHY 0406paHy (NpecuHr).
AKO eKuMna He NoLUTyje 0BO MPaBWUIO, Cyanja Uspmye onomeHy.

2) HajcTposka Ka3sHa — Ceamepal, ce 3BoAM ca yaa/beHocTn 5,5m og ron avHuje

3) CnoboaHo bauake ce M3BOAM HajMakbe 2 MeTpa 04, roJIMaHOBOr NPOCTOPa

4) O6aBe3HO No34paB/batbe eKMMa Npe 1 Nocsie yTakmuLe.

5) fonmMaH ce MoxKe KpeTaTh Camo Ha COMCTBEHOj MOJIOBUHWU U HE CMe NMPenasuTu cpeanllmby
NINHW]y TepeHa.
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